
本物のとっておきおいしい南イタリア地方料理に会いに！！

イタリアマンマに習うイタリア家庭料理ツアー
～食の宝庫カンパーニァ州、プーリア州編～

数多くあるイタリア地方料理の中で、オリーブオイルや魚介、そして自家製食材を多く多様している
南イタリア。その中でも特に衝撃的なおいしさに出会えるのが、地元の新鮮で採りたての素材から
作ってできる南イタリア家庭料理です。ツアーでは世界中のセレブリティーをその景観の美しさと食
の豊かさで魅了して止まないカンパーニァ州そして広大なオリーブやブドウ畑が広がる豊かな自然
に恵まれたプーリア州にて地元のマンマに家庭料理を習い本物で安全でおいしい南イタリア地方
料理を体験しながら、地元ならではの特産品、調味料などの生産者を数多く訪問し、おいしいもの

スローフードを探す旅を主旨とします。この機会にぜひご参加下さい。

2010年6月11日（金）～6月20日（日）　10日間

土地土地の生産者
も訪ねますよ★


